S2bize

L as alergias son solo una reaccion del sistema inmunoldgico ante
algun factor o sustancia externa que el sistema no puede identificar
y lo detecta como dariino.

El cuerpo humanao. tiene la capacidad de producir ciertas sustancias
llamadas Igk inmunoglobulinas, encargadas de combatir los agentes
extrafios. Esta produccion de anticuerpos, a su vez generan una
sustaneia.en el cuerpo llamada Histamina; esta sustancia provoca
todo los sintomas caracteristicos de una alergia como estornudos,
ronchas;: hinchazon y problemas respiratorios. Cuando™ se es
alérgico~a alguna sustancia siempre se tendra reaccion al estar
expuesto a dicho ‘elemento. Tener alguna alergia se presenta
generalmente’ cuando’ otro integrante de la familia padece de este
mal, o bien por simple predisposicion genética. Los principales
sintomas que se llegan a presentarsan:

eProblemas respiratorios (tos, dificultad para respirar)

eUrticaria

ePrurito en la nariz, boca, garganta,, piel o.en cualquier.
Otra érea

sRinorrea

eConjuntivitis (ojos rojos e hinchados)

®l0s

eDiarrea

eDolor de cabeza

eErupcion cutanea

o\/Omitos

eSibilancias

| agrimeo, ardor o prurito en los'ojos
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Para identificar si se padece de alguna alergia es importante que se
realicen examenes pertinentes, los cuales pueden incluir:;
®Pruebas de reaccion. Colocar una pequefia cantidad de la
sustancia alérgeno sobre la piel y observar las reacciones.
B Pruebas Sanguineas. Medicion de los niveles de IgE
(inmunoglobulinas).
®Descarte de intoxicacion. Con frecuencia algun alimento
puede causar intoxicacion por haberse encontrado en mal
estado o al momento consumirlo, 10 que se puede reflejar
COmMo una posible alergia.
Los agentes que con frecuencia son alérgenos son:
eAcaros
ePolen
oo
*Pelo de Animales
ePicaduras de insecto
e Alimentos
e\Moho
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La Nutricion y las Alergia

Una correcta alimentacion es la base para un sistema inmune
fuerte, con la capacidad de combatir enfermedades 'y
alergias. Es de vital importancia tener en cuenta que la
mayoria de las alergias se desarrollan durante el primer ano
de vida o bien, se nace con dicho padecimiento. Por tal
motivo es importante cuidar la alimentacion de nifos sobre
todo cuando se comienza la ingesta de alimentos sdlidos.
Cuando se tiene alguna alergia, se ven disminuidos 10s
anticuerpos que protegen al cuerpo de  reacciones
iInmunologicas, dichos anticuerpos tienen la capacidad de
mantenerse elevadados a través de 1os nutrientes que
ingerimos, sin embargo, si la alergia resulta alimentaria, sera
de vital importancia erradicar el consumo de dicho alimento o
alimentos que contengan esa sustancia.

L as alergias a los alimentos, son en general las mas frecuentes,
debido a su extenso contenido de sustancias quimica.

Los Lacteos son un tipo de alimento que resulta frecuente en
las alergias debido a su contenido de Caselna y Suero.

Los principales nutrientes indispensables para mantener un
sistema inmunologico fuerte son:

eAcidos grasos esenciales, omega-3
eBjoflavonoides

e(Calcio

eNiacina (vitamina B3)

eProbidticos

eSelenio

o\/itamina B 12

o\/itamina B 5

o\/itamina B 6

e \/itamina ¢
o\/itamina E
eCarotenos
eComplejo B
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Lebasi y las Alergias

Lebasi es un alimento 100% natural, 10 que significa que se
encuentra totaimente libre de sustancias sintéticas como
colorantes y saborizantes artificiales

Lebasi es un alimento que aporta mas de 41 nutrientes
esenciales y necesarios para el correcto funcionamiento de
todo el cuerpo, entre sus 41 nutrientes se incluyen 11
vitaminas, 11 minerales y aminoacidos, dichos nutrientes
fungen como fortificantes del sistema inmune, sobretodo en
personas con alergias. Si la persona padece algun tipo de
alergia a componentes gue no son alimenticios o algun
alimento que no es derivado de un lacteo, puede consumir
Lebasi de forma normal;

1 cucharada sopera rasa al dia, durante 3 dia
2 cucharadas soperas rasas al dia, durante 3 dias.
3 cucharadas soperas rasas diariamente

Puede consumir 4 0 5 cucharadas soperas rasas al dia, si asf
lo desea.

Si la persona padece de alergia a los productos Lacteos, es
importante que su medico identifigue si la alergia es a la
Caseina o al Suero. En caso de que su alergia sea a la
caseina, podra consumir Lebasi de forma normal, ya que
Lebasi no contiene dicha sustancia. Por el contrario, si la
persona es alérgica a las proteinas del Suero de Leche debe
tener una estricta vigilancia y evitar el consumo de cualquier
lacteo.

Mantenga en cuenta que consumir Lebasi tanto en procesos
de asma como en alergias es de gran ayuda para prevenir los
sintomas que produzcan de forma aguda. Ademas
proporciona una completa y correcta alimentacion.

Lebasi como parte de la dieta diana es garantia de calidad
nutricional que contiene todos los nutrientes esenciales dedicados
al fortalecimiento del sistema inmune, antes mencionados.




