| EBASI PARA LA

LLa anorexia consiste en un trastorno de la conducta alimentaria
gue supone una pérdida de peso provocada por el propio
enfermo vy lleva a un estado de inanicion. La anorexia se
caracteriza por el temor a aumentar de peso, una percepcion
distorsionada y delirante del propio cuerpo que hace que el
enfermo se vea gordo aun cuando Su peso se encuentra por
debajo de lo recomendado. Por ello inicia una disminucion
progresiva del peso mediante ayunos y la reduccion de la
ingesta de alimentos.

Normalmente comienza con la eliminacion de los hidratos de
carbono, a continuacion rechaza las grasas, las Proteinas e
incluso los liquidos, llevando a casos de deshidratacion
extrema. A estas medidas drasticas se le pueden sumar otras
conductas asociadas como la utilizacion de diuréticos, laxantes,
purgas, vomitos provocados 0 exceso de gjercicio fisico. Las
personas afectadas pueden perder desde un 15 a un 50 por
ciento, en los casos mas criticos, de su peso corporal, Esta
enfermedad suele asociarse con alteraciones psicologicas
graves que provocan cambios de comportamiento, de la
conducta emocional y una estigmatizacion del cuerpo.
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Causas

Su causa es desconocida, pero los factores sociales parecen
importantes. Aungque hay muchos factores socioculturales que
pueden desencadenar la anorexia, es probable que una parte de
la poblacion tenga una mayor predisposicion fisica a sufrir este
trastorno, independientemente de la presion que pueda ejercer el
entorno. Por ello existen factores generales que se asocian a un
factor desencadenante o cierta vulnerabilidad bioldgica, que es lo
gue precipita el desarrollo de la enfermedad.

® | a propia obesidad del enfermo.

® Obesidad materna.

m Muerte o enfermedad de un ser querido.

® Separacion de los padres.

® Alejamiento del hogar.

B Fracasos escolares.

® Accidentes.

B SuCesos traumaticos.
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Sintomas

Esta patologia se caracteriza por una pérdida significativa de peso
provocada por el enfermo y por una percepcion erronea del propio
cuerpo. En consecuencia, 1os problemas endocrinos se hacen
evidentes en un espacio de tiempo relativamente corto. Los
principales sintomas que determinan la aparicion de la enfermedad
son los siguientes:
eRechazo a mantener el peso corporal por encima del minimo
adecuado para la edad v talla del enfermo.
*Miedo al aumento de peso 0 a la obesidad incluso cuando el
PEeso se encuentra por debajo de lo recomendable.
ePercepcion distorsionada del cuerpo, su peso
Y Proporciones.
eAusencia de tres ciclos menstruales consecutivos en las
mujeres (amenorrea).
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Los anoréxicos pueden experimentar una serie de sintomas
muy variados:

eEstrenimiento

eAmenorrea

eDolor abdominal

e\/Omitos, etc.

Pero es la familia la que detecta los sintomas que dan la voz
de alarma:
ePreocupacion excesiva por la composicion caldrica de
los alimentos y por la preparacion de los alimentos.
eConstante sensacion de frio.
*Reduccion progresiva de los alimentos.
*Obsesion por la imagen, la bascula, los estudios y
el deporte.
etilizacion de trampas para evitar la comida.
eHiperactividad.

A estos sintomas se le suman otros rasgos tipicos como la
irritabilidad, la depresion y los trastornos emocionales o de la
personalidad. Asimismo, se manifiesta una alteracion de la

sensacion de saciedad y plenitud antes de las comidas,
nauseas, hinchazon, o incluso ausencia de sensaciones. En
esta patologia también se observan numerosos trastornos
cognitivos que se centran en los alimentos, el peso corporal
y el aspecto fisico:

e Abstracciones selectivas.

eUso selectivo de la informacion.

e(Generalizaciones.

eSupersticiones.

*Se magnifica el lado negativo de cualquier situacion.
ePensamiento dicotomico.

e|deas autorreferenciales.

e|nferencia arbitraria.
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En cuanto a las consecuencias clinicas, 10s sintomas son los siguientes:
| as pulsaciones cardiacas se reducen.
eSe producen arritmias que pueden derivar en un paro cardiaco.
*Baja la presion arterial.,
eDesaparece la menstruacion en las mujeres (@amenorrea).
eDisminuye la masa dseay, en los casos muy tempranos, se frena la
velocidad de crecimiento.
eDisminucion de la maotilidad intestinal.
eAnemia.
eAparece un vello fino y largo, llamado lanudo, en la espalda, los
antebrazos, 10s muslos, el cuello y las mejillas.
eEstrenimiento cronico.
e| a disminucion del gasto energetico produce una sensacion
constante de frio.
®| g piel se deshidrata, se secay se agrieta.
eColoracion amarillenta en las paimas de las manos vy las plantas de
los pies por la acumulacion de carotenos en las glandulas sebaceas.
e[ as unas se quiebran.
ePerdida de cabello.
eProblemas con los dientes y edemas perifericos.
eHinchazones y dolores abdominales.




Tratamiento

Los objetivos globales del tratamiento son la correccion de la
malnutricion vy los trastornos psiquicos del paciente. En primer
lugar se intenta conseguir un rapido aumento de peso v la
recuperacion de los habitos alimenticios, ya gue pueden
implicar un mayor riesgo de muerte. Pero una recuperacion
total del peso corporal no es sindnimo de curacion.

La anorexia es una enfermedad psiquiatrica y debe tratarse
como tal. Bl tratamiento debe basarse en tres aspectos:
eDeteccion precoz de la enfermedad: conocimiento de los
sintomas por parte de los medicos de atencion primaria y de
los protocolos que fijan los criterios que el médico debe
observar.

eCoordinacion entre los servicios sanitarios implicados:
psiquiatria, endocrinologia y pediatria.

eSeguimiento ambulatorio una vez que el paciente ha sido
dado de alta, con visitas regulares. Las hospitalizaciones
suelen ser prolongadas, 10 que supone una desconexion del
entorno que puede perjudicar el desarrollo normal  del
adolescente.

Por ello son aconsejables, siempre que se pueda, los
tratamientos ambulatorios.

Tratamiento Nutricional

El tratamiento nutricional es de gran importancia para
conseguir una mejoria  del paciente, ya ‘que es
extremadamente dificil corregir 1os aspectos psiquicos del
enfermo sin mejorar previamente su estado nutricional. El
primer paso en el tratamiento es, por tanto, conseguir que el
paciente deponga su negativa a comer y pueda ganar peso.
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LEBASI y Anorexia

La rehabilitacion nutricional debe basarse en la administracion
de una dieta equilibrada que contenga Proteinas, grasas e
hidratos de carbono en las proporciones adecuadas vy
Vitaminas y Minerales en cantidad suficiente para cubrir las
ingestas recomendadas. La utilizacion de LEBASI puede ser
muy Util, especialmente en el caso de aquellos pacientes que
evitan comer una dieta normal. Es muy importante establecer
un plan individualizado para cada paciente que comprenda: un
detallado historial dietético del consumo actual y pasado de
alimentos; una estimacion del contenido caldrico de la dieta
actual y la seleccion de los niveles energeticos tanto para la
dieta inicial como para la de mantenimiento una vez alcanzado
el peso.

Lebasi ofrece componentes que previenen la anemia, la cual
en esta enfermedad es casi seguro qué se padezca, que
gracias a su efecto desintoxicarte evita que los residuos del
mal metabolismo por falta de los nutrimentos necesarios, se
acumulen provocando inflamacion.

Lebasi contiene Triptofano, un Aminoacido indispensable para
la produccion de Serotonina, un relajante natural que mejora el
sueno, reduce el estrés y la depresion que se da con la
anorexia El estrenimiento y hemorroides, sihtomas de la
anorexia, pueden prevenirse a traves del consumo de Lebasi,
ya que éste mejora la movilidad intestinal, facilitando la
eliminacion de desechos e incluso incrementando la absorcion
de los nutrientes en el intestino.

¢ Cuanto LEBASI debo tomar?

Se recomienda tomar 1 cucharada sopera tres veces al
dia las primeras 2 semanas.

1 cucharada sopera 5-6 veces al dia de la tercera semana
en adelante.
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