Se conoce como arritmia a cualquier alteracion del ritmo o
cardiaco, ya sea por cambio de sus caracteristicas (ritmos
distintos del Ritmo Sinusal normal) o por variaciones
inadecuadas de las frecuencias. Aunque la frecuencia
cardiaca es variable (los valores normales se encuentran
entre 50 y 100 latidos), puede ser normal hallar cifras por
debajo 0 por encima de estos valores en funcion de las
caracteristicas del individuo o la situacion en la que se
encuentra. En condiciones normales el latido del corazén no
es percibido.

La Arritmia Sinusal es la mas comun y se le considera 'una
“iregularidad normal” de ritmo cardiaco, caracterizada por
periodos alternos de frecuencia lentas y rapidas relacion con
A - las frases de la respiracion. Hay un incremento de la
')‘ % ; s frecuencia con la inspiracion y una disminucion de la
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! frecuencia durante la espiracion. Se encuentra con mayor
frecuencia en la infancia y en la adolescencia.
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Las manifestaciones clinicas dependen del tipo de
aritmomania y para cada arritmia pueden ser asi mismo
variables, pudiendo ir desde ningun sintoma hasta
tener repercusiones muy importantes. Los principales
sintomas son:

® Palpitaciones: En condiciones normales al latido
del corazon no es percibido. La percepcion de
gue el corazon late, es lo que se conoce con el
nombre de palpitaciones. Las palpitaciones no
siempre indican una situacion patologica ni
significan que haya taquicardia.

® Sihcope: Se conoce con el nombre de sincope a
una pérdida de conciencia relativamente brusca,
gue se recupera espontaneamente en un  corto
periodo de tiempo. Las causas de sincope
pueden ser multiples. Algunos sincopes s
pueden ser debidos a aritmias, tanto
bradicardias como taquicardias.

Paro cardiaco: Se conoce con este nombre a una
situacion de pérdida de conciencia grave, gue no
se recupera de forma espontanea. Lo que
diferencia este cuadro del sincope es gue en esta
situacion debe de realizarse maniobras  de
reanimacion cardiaca o de lo contrario el paciente
NoO Se recupera provocandose muerte en pocos
minutos. Esta situacion puede ser debida a diversas
causas gue no siempre son cardiacas, pero las
arritmias graves suelen ser la causa mas frecuente.

El tratamiento es absolutamente medico-farmacoldgico,
su finalidad es evitar que se produzcan crisis de
taquicardias.

RECOMENDACION DE CONSUMO:
1 cucharadas soperas rasa 3 veces al dia.
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