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» AUTISMIO=

Las personas con autismo son mas propen-
sas a tener inflamacion intestinal debido a la
hipersensibilidad que también se refleja en el
aparato gastrointestinal. Segundo, cuando tus
sentidos estan hipersensibles a los olores, tex-
turas o sabores de los alimentos, esto puede
limitar las opciones de alimentos que comen.

Lebasi con sus vitaminas, minerales y aminoa-
cidos, nos ayudaran a la salud de las personas
con autismo de la siguiente manera:

Vitamina B6: La vitamina B6 natural cambia las
mediciones electrofisiolégicas y bioquimicas
anormales de las personas con autismo ha-
cia caracteristicas mas normales. Eso significa
que la vitamina B6 ayuda a normalizar la fun-
cién de las células nerviosas en estos nifos.

Magnesio: El acido homovanilico es el principal
derivado del neurotransmisor dopamina. Mien-
tras que el magnesio normalmente incrementa
la excrecion urinaria del acido homovanilico, se
ha podido demostrar que en el caso de las per-
sonas con autismo, disminuye su excrecion.
Ademas también previene la irritabilidad, la hi-
persensibilidad al sonido y la enuresis.
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Acido Folico: El acido félico juega un papel
importante en la sintesis, la reparacion y la
metilacion del DNA, mostraron mejoria en su
comportamiento lo mismo que en su habilidad
motora después de recibir acido fdlico.

Vitamina C: Otro nutriente que hemos encon-
trado util en los pacientes con autismo, es la
vitamina C. La razén de su beneficio es porque
la vitamina C actua directamente como un an-
tagonista competitivo en los receptores de la
dopamina

Triptéfano: Con respecto a los aminoacidos,
encontramos que el aminoacido esencial co-
nocido como triptéfano esta involucrado en
modular el comportamiento de la persona con
autismo. Si se presenta deficiencia los sinto-
" mas empeoran.

3 . ¢ Cuanto LEBASI debo tomar?
Se recomienda tomar 1 cucharada sopera 3

veces al dia las primeras 2 semanas.
De la tercera semana en adelante 1 cucharada

sopera 4-6 veces al dia.
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